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ACTA TERCER ENCUENTRO 
 EDUCATIVO DERECHOS SEXUALES 
 Y REPRODUCTIVOS  
 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: TERCER ENCUENTRO EDUCATIVO DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

 

 
CIUDAD Y FECHA: 01 DE JUNIO  
2026 

 
HORA DE INICIO: 12:00 
PM 

 
HORA FIN: :01:00 PM 

LUGAR:  
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SEÑORA 
DEL ROSARIO 
 

TEMAS: Promoción de los Derechos Sexuales y Reproductivos en Adolescentes 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: Fortalecer los conocimientos de los participantes sobre los 
derechos sexuales y reproductivos, promoviendo el reconocimiento de estos como derechos 
humanos fundamentales, favoreciendo la toma de decisiones informadas y responsables, el 
autocuidado, el respeto por el propio cuerpo y el de los demás, así como la prevención de 
situaciones de vulneración de derechos. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

La actividad inició con una bienvenida a los participantes y una presentación del tema, 
resaltando la importancia de conocer los derechos sexuales y reproductivos como parte 
fundamental del bienestar físico, emocional y social. Posteriormente, se realizó una 
exploración de conocimientos previos mediante preguntas orientadoras que permitieron 
identificar las percepciones y experiencias de los asistentes respecto a la temática. 

Durante la jornada se abordaron conceptos relacionados con la sexualidad como una 
dimensión integral del ser humano que involucra aspectos biológicos, psicológicos, 
emocionales y sociales. Se explicó que los derechos sexuales y reproductivos son derechos 
humanos que garantizan a todas las personas la posibilidad de vivir su sexualidad de manera 
libre, responsable, segura y sin discriminación. 

Entre los principales derechos trabajados se destacaron: 

 Derecho a recibir educación e información veraz y oportuna sobre sexualidad.  
 Derecho a decidir libremente sobre el propio cuerpo y proyecto de vida.  
 Derecho a la igualdad y a no ser discriminado por razones de sexo, género u 

orientación sexual.  
 Derecho a vivir una vida libre de violencia, abuso o explotación sexual.  
 Derecho a la privacidad y confidencialidad.  
 Derecho a acceder a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad.  
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 Derecho a expresar sentimientos, emociones y afectos de manera respetuosa.  
 Derecho a la protección frente a situaciones que vulneren la integridad física y 

emocional.  

Asimismo, se promovió la reflexión sobre la importancia del respeto por los límites personales, 
el consentimiento, la responsabilidad en las relaciones interpersonales y la toma de 
decisiones informadas. Se enfatizó en la prevención del embarazo en la adolescencia, las 
infecciones de transmisión sexual y las situaciones de violencia basada en género. 

La metodología utilizada fue participativa y reflexiva, permitiendo que los participantes 
expresaran inquietudes, compartieran opiniones y analizaran diferentes situaciones 
relacionadas con la vida cotidiana. A través del diálogo y la construcción colectiva del 
conocimiento, se fortalecieron habilidades para la identificación de factores de riesgo y 
factores protectores asociados a la salud sexual y reproductiva. 

Los participantes mostraron interés durante el desarrollo de la actividad, realizando preguntas 
y participando activamente en los espacios de discusión, lo que facilitó el cumplimiento de los 
objetivos propuestos. 

CONCLUSIONES 

 Los participantes lograron ampliar sus conocimientos sobre los derechos sexuales y 
reproductivos, reconociéndolos como herramientas fundamentales para el ejercicio de una 
vida digna y saludable.  

 Se fortaleció la comprensión acerca de la importancia del consentimiento, el respeto por 
los límites personales y la toma de decisiones responsables en las relaciones interpersonales.  

 Se promovió el reconocimiento de situaciones que pueden vulnerar los derechos sexuales 
y reproductivos, favoreciendo la búsqueda de apoyo y orientación cuando sea necesario.  

 Los asistentes identificaron la importancia del acceso a información confiable y a servicios 
de salud que contribuyan a su bienestar integral.  

 La actividad permitió generar un espacio seguro para la reflexión y el aprendizaje, 
favoreciendo el desarrollo de actitudes de respeto, autocuidado y corresponsabilidad.  
 

Se recomienda continuar implementando espacios educativos sobre salud sexual y 
reproductiva que fortalezcan los conocimientos y habilidades de los adolescentes para 
enfrentar adecuadamente los retos propios de esta etapa del desarrollo. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Continuar promoviendo espacios educativos con 
temas de interés.  

PIC Municipal  

Diseñar y ejecutar estrategias con temas de interés 
para los jóvenes. 

PIC Municipal  

Continuar con el fortalecimiento de la prevención de 
la violencia en el noviazgo. 
 

PIC Municipal  

 REGISTRO FOTOGRAFICO  
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NOMBRE PROFESIONAL CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

SANDRA JIMENA GRAJALES RIOS  Psicóloga PIC 
Municipal 

 
 

 
LINA MARIA MONTOYA LOPEZ  
 

Trabajadora social PIC 
Municipal 

 

 
 
 


